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è possibile rinnovare il proprio 
corso. È necessario confermare e 

completare il pagamento, nelle 
modalità indicate a lato

a venerdì10APRILE

da Giovedì26MARZO www.centrolimpia.com

in u�  cio,  PIAZZA DON CAMAGNI, 10
da Lunedì a Venerdì 17:00 - 19:30
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RESTA IN FORMA CON NOI

scopri i corsi di giugnoscopri i corsi di giugnoscopri i corsi di giugno



resta
in forma

con noi 26

• È possibile
aggiungere la 
mensilità di 
GIUGNO  al rinnovo 
di aprile–maggio 
(stesso corso) con 
iscrizione online 
oppure presso la 
segreteria.

• Se invece a 
giugno si desidera 
frequentare un 
corso diverso da 
quello attuale, è 
necessario recarsi 
in segreteria per 
l’iscrizione.

PALESTRA CORSO GIORNO ORARIO

DO
N 
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M

AG
NI

Total Body Lunedì 19:00-19:55

Pilates
Martedì 19:00-19:55

Mercoledì 21:00-21:55
Giovedì 20:00-20:55

Cardio Dance Mercoledì 19:00-19:55

Super GAG
Martedì 20:00-20:55
Giovedì 19:00-19:55

Posturale
Mercoledì 20:00-20:55

Venerdì 19:00-19:55

Funzionale
Lunedì 20:00-20:55
Venerdì 20:00-20:55

Circuit Training
Lunedì 21:00-21:55
Sabato  10:00-11:00

Pallavolo adulti
Martedì 21:00-23:00
Giovedì 21:00-23:00

Pallavolo base Venerdì 21:00-23:00

PA
RI

NI

Ginnastica Dolce
Martedì 09:00-09:55
Venerdì 09:00-09:55

Over 65
Martedì 10:00-10:55
Venerdì 10:00-10:55

Total Body
Martedì 11:00-11:55
Venerdì 11:00-11:55

Pilates
Martedì 12:00-12:55
Venerdì 12:00-12:55

IN
CR

EA Walk Training
Martedì 09:30-10:30
Giovedì 09:30-10:30

Fit Walking

Lunedì 19:30-20:30
Martedì 19:30-20:30

Mercoledì 19:30-20:30
Giovedì 19:30-20:30


